Nutricion
N e 7)) SEDCA
Sociedad Espafiola de Dietética
XXVl Jornadas y Ciencias de la Alimentacion

Internacionales XV CONGRESO INTERNACIONAL

XXVI JORNADAS DE NUTRICION PRACTICA

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR
29,30y 31 de marzo de 2022
MARTES, 29 DE MARZO DE 2022

(La jornada transcurrird de manera telemdatica a través de una plataforma de streaming)

SALA INTERACTIVA 1

15:30-16:00 h CONFERENCIA INAUGURAL:
Cerveceros de Espana - Pedido contacto de Teresa Padré

e Dra. Teresa Pradé, Investigadora del Institut Catala de Ciéncies
Cardiovasculars (ICCC).

Modera: Jesus Roman
16:00-16:45 MESA DEBATE

Nutricion personalizada: si... pero ;para cudndo?
e Dr. José Maria Ordovds, American scientist at Harvard School of Medicine and
Boston Children’s Hospital
e Dr. Alfredo Martinez. Profesor y catedrdtico de nutricién de la Universidad de
Navarra. Presidente de la Unidn Internacional de Ciencias de la Nutricion.
e Dra. Dolores Corella. Catedrdtica de Medicina Preventiva. Universidad de
Valencia y CIBEROBN.

Modera: Antonio Villarino

16:45-17:30 MESA DEBATE

Hambre emocional

e Dra. Griselda Herrero, Doctora en Bioquimica y Dietista-Nutricionista. Experta
Universitaria  en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad,
Inmunonutricion, Coaching Nutricional y Ensayos Clinicos y con un Mdster en
Inmunologia Molecular y Celular.

e Yolanda Fleta, Co-Fundadora de Nutritional Coaching.

e Jaume Giménez, CEO Nutritional Coaching SL

Moderador: Elena Ferndndez, Nutricionista y tecndloga de alimentos. Senior Food,
Nutrition & Regulatory Consultant

17:30-17:40 BREAK
17:40-18:10 MESA DEBATE

El futuro del consumo de carne desde una perspectiva One Health
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e José Marin Sanchez Murillo. Presidente del llustre Colegio de Veterinarios de
Badajoz

e M?° José Beriain, Catedrdtica de Nutricion y Bromatologia en la Universidad
PuUblica de Navarra y miembro del grupo de investigaciéon "Produccién Animal y
Calidad y Tecnologia de la Carne", asi como del Instituto de Investigacion IS-
FOOD.
Moderador: Rafael Moreno

18:10-18:45 COMUNICACIONES
Modera: Antonio Villarino
18:45-19:15 CONFERENCIA

&IZ
Gut-microbiota-targeted diets modulate human immune status =8
e Prof. llario Ferrocino, Associate Professor in Food Microbiology. DISAFA -
Microbiology and Food Science (University of Torino)
e Marina Romani, investigadora postdoctoral (Laboratorio de Ecologia Microbiana Nutriciéon y
Salud, IATA-CSIC)
|
Moderador: Afrodita Bilioni

19:15-19:45 MESA REDONDA

Nutricion Deportiva: Termografia infrarroja aplicada en nutricion deportiva

e Dr. JesUs Bernardo. CEO de la Unidad de Nutricidon, Alimentacién y Metabolismo
del Doctor Jesus Bernardo.
e Dra. Araceli Llerandi. Directora de la Unidad de Nutricién, Alimentaciéon vy
Metabolismo del Doctor Jesus Bernardo
Moderador: JesUs Roman

SALA INTERACTIVA 2
16:30-17:00 MESA REDONDA

] L
1 N

Micropldsticos en pescado y marisco: ;un riesgo emergente para la
salud?

e Micropldsticos y salud. Teresa Garcia Lacarra. Catedrdtica de Nutricion y
Bromatologia, Departamento de Nutricién y Ciencia de los Alimentos, Facultad
de Veterinaria, Universidad Complutense de Madrid.

e Reducing Plastic Waste in Ecuador and the Eastern Pacific. Francisca Ribeiro,
Posdoctoral Research Associate at the University of Exeter

Moderador: Maite Buxens

17:00-17:30 CONFERENCIA

Recomendaciones nutricionales durante la menopausia
e Dra. Clotilde Vazquez Martinez, ejerce en la Fundacién Jiménez Diaz como jefa
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de la Seccion de Endocrinologia y Nutriciéon vy jefa del grupo de Endocrinologia,
Metabolismo y Nutricién del Instituto de Investigacion Sanitaria.

e Dr. Santiago Palacios, Mé&dico e investigador espanol, especializado en
ginecologia

Modera: Consuelo Prado

17:30-17:40 BREAK
17:40-18:10 CONFERENCIA EL POZO

Importancia de la proteina de origen animal en la dieta y la salud

e Dr. Gaspar Ross, Catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Universidad de Murcia. Decano
de la Facultad de Veterinaria de Murcia.

Modera: Paloma Martos.
Moderador:

18:10-18:45 MESA DEBATE

Cambios de tendencia en el mundo de la nutricion ;Qué futuro de la
alimentacion queremos?

e La gastronomia como herramienta de salud para un envejecimiento saludable.Jara
Elena Domper Jiménez, Investigadora del Area Salud-Gastronomia de
BCCInnovation

» Salena Sainz, Farmacedtica y Dietista-Nutricionista. Experta en nutricion clinica y
dermonutricion. Directora en Clinica Naturae Nutricion

Moderador: Dr. Jesis Romdn Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las
XXVI Jornadas Internacionales de Nutricidn Prdactica.

18:45-19:15 MESA REDONDA
Vitamina D vs riesgo cdancer de piel

« Dr. Venancio Martinez Sudrez, Doctor en biologia y medicina. Pediatradel C.S. El Liano,
Gijén Universidad de Oviedo.

e Dr. David Moreno, responsable del Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario
Virgen Macarena

Moderador: Natalia Martinez
19:15- 19:45 MESA DEBATE

Nutricion y Start-ups: nuestra seleccién para transformar el mundo de la
nutricion.
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e Alberto Jiménez, co-fundador de Smileat, productos de alimentacion infantil /
info@smileatbaby.com 6920587 70

e Susana Sanchez, CSO y co-fundadora de MOA foodtech.
e Lorena Savani EIT: lorena.savani@eitfood.eu

Modera: Elena Fernandez
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MIERCOLES 30 DE MARZO

(La jornada transcurrird de manera presencial y serd transmitida por streaming)

ACREDITACIONES
8:30-9:00h Acreditaciones

AUDITORIO - PRESENCIAL

9:00-9:20 h ACTO DE APERTURA OFICIAL

e Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXVI Jornadas Internacionales de
Nutricion Prdctica.

e Dr. Jesus Romdn Martinez Alvarez. Presidente del Comité Cientifico de las XXVI
Jornadas Internacionales de Nutricidn Prdctica.

e D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXVI Jornadas
Internacionales de Nutricidn Prdctica.

9:20-10:20h MESA DEBATE - Kellogg's

Moderador: pendiente

10:20 -10:50 BREAK — PAUSA CAFE
10:50-11:50 MESA REDONDA CAPSA

Importancia de la microbiota en nuestra Salud

Microbiota y Salud.
e Prof. Luis Rodolfo Collado, director Departamento Medicina Universidad
Complutense de Madrid
El microbioma del espafiol sano y percepcioén de la salud.
e Dr. Adriel Latorre, director del Departamento de Gendmica en DARWIN

Modera: Prof. Luis Rodolfo Collado, director Departamento Medicina Universidad
Complutense de Madrid

11:50-12:50 MESA REDONDA INSTITUTO DEL HUEVO

El huevo en la alimentacion infantil y adolescente
Recomendaciones de consumo de huevo en la etapa infantil y adolescente

e Viviana Loria Kohen, MSc, PhD, Profesor Ayudante Doctor del Departamento de Nutricidn y
Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia-Universidad Complutense de Madrid.

Prevencion y tratamiento de la alergia al huevo en nifos

e Carmelo Escudero Diez, MD, PhD, jefe de Seccidon del Servicio de Alergologia. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus (Madrid)
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Moderador: Dr. Antonio Fuertes Garcia, presidente del Consejo Asesor del Instituto de Estudios
del Huevo

12:50- 13:20 CONFERENCIA

Nutricion actual: nuevos problemas

e José Miguel. Soriano, Catedratico de Nutricion. Universidad de Valencia
e Marina Sanchez. Nutricionista. ENeA Scientific Content Manager, Ludwig-
Maximilians-University, Munich.

Moderador: Maria Dolores Marrodan

13:20- 14:00 MESA REDONDA

Nutricion clinica y Oncolégica: Plan EU de la lucha contra el cancer

e Bricia Lopez Plaza, Coordinador Cientifico Técnico de la Plataforma de Nutricion,
Alimentacién y Salud. Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Universitario
La Paz (IdiPAZ)

e Marina Morato, PhD. Dietista - Nutricionista Clinico

Modera: Enrique Casado

14:00-15:00 BREAK COMIDA

15:00- 15:30 MESA REDONDA -Idilia
Moderador:

15:30-16:00 MESA REDONDA

Desnutricion hospitalaria: un problema aun por resolver

e Dra. Marilourdes de Torres Aured, Enfermera Mdster en Nutricion. JD Alianza
mdsnutridos. Coordinadora del Comité Cientifico de Adenyd.

e Regina Cortes, enfermera del Hospital Universitario Son Espases ha presentado un
frabajo sobre Evaluaciéon de la desnutricidon hospitalaria en pacientes hospitalizados
(Estudio DEHOS)

Modera: Antonio Villarino

16:00-16:30 CONFERENCIA

DHA y EPA en la prevencién del Alzheimer

e Aleix Sala, Investigador, Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques
(IMIM) & Barcelona Beta Brain Research Center — Barcelona

Moderador: Natalia Martinez
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16:30-16:40 BREAK
16:40-17:10 CONFERENCIA

Entomofagia: ;Una alternativa a nuestra dieta tradicional?

e Dra. Andrea Calderén, Grado de Nutricibn Humana y Dietética, y mdaster en
Nutricion Humana y Dietética Aplicada con especialidad Clinica en Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Doctoranda en Biologia en Universidad
Auténoma de Madrid.

Modera: Rafael Moreno

17:10-17:40 MESA DEBATE

Relacion entre trastornos mentales y nutricion

e Miguel Alvarez de Mon Psiquiatra, Hospital Universitario Infanta Leonor. Profesor
asociado de la Universidad de Alcald de Henares.
e Eva Garnica de Cos, Psiquiatra y Jefa de estudios de la RSMB.

Modera: Afrodita Bilioni
17:40-18:10 MESA DEBATE
Lactancia y nutricion infantil

o Dra. Marta Germdn Diaz, Pediatra de la Seccién de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Infantil del Hospital Universitario 12 de Octubre
o Hemos pedido ofra de AEEP

Modera: Carmen Martin Salinas

18:10-18:40 COMUNICACIONES GANADORAS Y ANUNCIO PREMIO NUTRIGOLD

e Dr. Jesis Roman. Presidente del comité cientifico de las XXV Jornadas
Internacionales de Nutricion Prdctica.

e Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXV Jornadas Internacionales de
Nutricion Prdctica.

e D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXV Jornadas
Internacionales de Nutricion Prdctica.
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Internacionales

JUEVES 31 DE MARZO

(La jornada transcurrird de manera telemdtica a través de una plataforma de streaming)

SALA INTERACTIVA 1 -

15:00-15:30h MESA REDONDA

15:30-16:00 MESA REDONDA Ingestas recomendadas de nutrientes y dieta vegana: ¢ de
verdad las deficiencias son tan frecuentes?

e Dra. Andrea Calderén, Grado de Nutricibn Humana y Dietética, y mdaster en
Nutricion Humana y Dietética Aplicada con especialidad Clinica en Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Doctoranda en Biologia en Universidad
Auténoma de Madrid.

Moderador PENDIENTE
16:00-16:30 MESA DEBATE

Nutricién: profesiones de futuro. Papel del dietista-nutricionista en el 2030

e Luis Mordn Fagundez, Decano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas
de Andalucia (CODINAN).

e Marta Villarino, Dietista-nutricionista. Doctora por la UCM. Mdaster en
Investigacién en Cuidados. Experto en nutricién Oncolégica.

Modera: Antonio Villarino

16:30-17:00 MESA DEBATE

Educacion nutricional desde la infancia: el futuro de la salud

e Rosaura Leis, Profesora Titular de Pediatria de Ia Universidad de Santiago de
Compostela (USC). IP del Gl de excelencia-1341-Unidad de Investigacion en
Nuftricion, Crecimiento y Desarrollo Humano de Galicia de la USC. IP del Grupo
c-22 Investigacion Nutricion Pedidtrica del Instituto de  Investigacion Sanitaria de
Santiago-Instituto de Salud Carlos Ill.

e Pilar Esquer experta en nutricién aplicada a la direccion de empresas. Profesora
asociada en GASMA-CEU Cardenal Herrera

Modera: JesUs Romadn

17:00-17:10 BREAK
17:10-17:40 MESA DEBATE patrocinada - Importaco

17:40-18:15 CONFERENCIA LATINOAMERICA
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Optimizacion del desarrollo de yacoén en almibar de bajo indice
glucémico

¢ Marianela Alejandra Federik, Licenciada en Nutricion (UBA) y Magister en
Nuevos Alimentos (UAM). Docente- Investigador UNAHUR

e Carmen Adriana Campos, Dra. En Ciencias Quimicas de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires.

e Maria Fernanda Gliemmo, Dra. en Ciencias Quimicas de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires.

Modera: Rafael Moreno

SALA INTERACTIVA 2
=

15:00-15:30 CONFERENCIA =lss

The trajectory of Molecular Gastronomy: What will its future be?

Dr. Hervé This. Physical Chemist INRAE, Group of molecular and physical gastronomy.
Director of the AgroParisTech-Inrae International Centfre for Molecular and Physical
Gastronomy. Professor AgroParisTech

Moderador: Afrodita Bilioni
15:30-16:00 CONFERENCIA

Perspectivas y desafios del plastico en el envasado de alimentos

e Irene Rios Grau, Técnica investigadora en el departamento de Packaging en AIMPLAS - Instituto
Tecnolégico del Plastico.

Moderador: Maite Buxens
16:00-16:30 MESA REDONDA

La tecnologia blockchain en la Industria alimentaria (Seguridad
alimentaria)

e Isabel Herndndez de San Juan, profesora de derecho administrativo de Ia
Universidad Carlos Ill de Madrid

e Alfonso David Rodriguez Lazaro, Director de Centro de Patdgenos Emergentes y
salud Global, Universidad de Burgos

Modera: Afrodita
16:30- 17:00 CONFERENCIA o si no Alergias cruzadas

Ayuno Intermitente: riesgos y beneficios

e Emilia Cdncer Minchot Emilia Cancer, Médico Especialista Endocrinologia
y Nutricion. Hospital Universitario de Fuenlabrada.
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Modera: Andrea Calderon, dietista-nutricionista, miembro de la Junta Directiva de la
SEDCA (Sociedad Espanola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién), y profesora
del Grado de Nutricibn Humana y Dietética en la Universidad Europea de Madrid
(UEM),

17:00-17:10 BREAK
17:10-17:40 CONFERENCIA

Abordaje multidisciplinar para la optimizacion del manejo de la
hipertensién arterial y el riesgo cardiovascular

e José Antonio Garcia Donaire. Presidente Sociedad Espanola de Hipertension en
SEH-LELHA. Director de la cdtedra extraordinaria de la Sociedad espanola de
hipertension — Universidad Complutense de Madrid.

Moderador: Jesus Romdn
17:40-18:10 MESA DEBATE

Rendimiento deportivo en atletas veganos

e D. Alberto Peldez, Deportista vegano. Corredor de ultramaratones, carreras de

e mas de 100 kilbmetros por montana.

e Moderadora: Paloma Quintana, dietista-nutricionista y creadora y directora de
Nutricion con Q®

18:10-18:40 MESA DEBATE

Ultimos avances en Inmunonutricién

o Barbara Victoria Ferndndez-Garcia, Instituto de Investigaciones Biomédicas
Alberto Sols (CSIC-UAM), centro de Investigacién Biomédica en Red en
Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV).

e« Dra Maria Banca Martinez-Barbeito, médico especialista en Endocrinologia vy
Nutricion en el Departamento de Endocrinologia y Nutricién de la Clinica
Universidad de Navarra Sede Madrid

o Esther Lafuente Duarte

Modera: Francisco Miguel Tobal

18:40-19:00 ACTO DE CLAUSURA

e Dr. Jesis Roman. Presidente del comité cientifico de las XXV Jornadas
Internacionales de Nutricidn Prdctica.

e Dr. Antonio Villarino Marin. Presidente de las XXV Jornadas Internacionales de
Nutricién Prdctica.

e D. Olivier Shleifer. Presidente del Comité Organizador de las XXV Jornadas
Internacionales de Nutricion Prdctica.
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15:00-15:30 MESA REDONDA - Pendiente cerrar si hay alguna patrocinada

Alergias cruzadas

¢ Montserrat Fernandez Rivas, jefe de Servicio de Alergia - Hospital Clinico San Carlos. Profesora
asociada de medicina en UCM.

e  Paloma Cariflanos, Famacéutica.

e  Victoria Villalobos

Modera: Paloma
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